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H i ndernissen ‘ 6.5 km 9 km Middellange Survivalrun 13km (MSR) @& Start fietsroute ). Hindernis in of boven het water

Start swingover 16. Zure combi 31. Bandensleep 45. Apenhang Schipbeek en pontonoversteek
Kruipnet en netswingover 17. Zomerhuis combi 32. Tikketak en netswingover 46. Pontonoversteek i
Netklim 18. Effe lekker zitten combi 33. Kiekin de beke combi 47. Boomstamloop
Lubbersen swingover 19. Kleine Traast combi 34. Dansen op het touw 48. Dijkhuis M S- wingover
Combi rode fietspad 20. Brinker tuinen apenhang 35. Lus swingover 49. Houthakken
Net horizontaal 21. Triple swingover 36. Apenhang Schipbeek en 50. Eindhindernis
Klumperen 22. Losse a penhang palletoversteek %
Enteren en netje 23. Erzitrekin de swingover 37. VZ0D schieten met strafhindernis .|-. ?
Slappe apenhang 24. Schoolderbrug combi 38. Kraanhindernis
. Tarzanzwaai en pontonoversteek . 25. Wieberen 39. Bathmense lus swingover
. Plankswingover 26. A1combi 40. Losse apenhang | .,.:.r
. Menop van laag naar hoog 27. Apenhang Schipbeek % 41. Beekhof indianenbrug . El:'r'!r.l-r-.
. Apenhang Menop + slootoversteek % 28. Centraal massief 42. Beekhof combi '
. Chinese muur, netklim en slotenloop % 29. Pontonoversteek met net w: 43. Chinese muur Scan de QR-code voor de interactieve kaart

. Boogschieten 30. Bronswijker plattewagen 44. Stappen in de Beekhof met uitgebreide informatie, alle routes,
hindernissen en fietsroute.
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